Thang 11 nam 2018

To Thong tin: Hu’o’ng dan cua WHO vé
Sang loc, Cham soc, va Diéu tri ngu’o’l

nhiém viém gan C

Théng 7 ndm 2018, Té Chirc Y Té Thé Gisi (WHO) da
cép nhét huéng dén cham séc va diéu tri nhiém viém
gan C, nham muc dich hé tro cac nha hoach dinh chinh
séch va nhén vién chdm séc y té & céc quéc gia ¢ thu
nhép thap va trung binh thiét I4p cac chuong trinh sang
loc, chdm séc va diéu tri. Trong ndm 2017 céc khuyén -
cdo vé cac xét nghiém vén khéng thay déi, phién bén
cép nhéat nay duwa ra céc khuyén cdo dua trén bang .
ching vé diéu tri viém gan C chi st dung thubc khang
vi riit tac déng truc tiép (DAAs). Huéng dén cé thé
duoc st dung béi céac té chirc xa hoi dan sw, té chirc
céng déng, va nhém bénh nhan dé van déng viéc tiép
cén xét nhiém, chan doén va diéu trj viém gan C. To
théng tin nay tém tat cac khuyén céo chinh.

BAN HUONG DAN NOI Gi?

Sang loc
Sang loc la quy trinh gilp cac ca nhan biét dwoc viéc ho cod
bi nhiém vi rut viém gan C hay khéng.

e Tt ca cac ca nhan tirng 1a mot phan clia quan thé dan
sb c6 ti 1& nhiém viém gan C cao nén duwoc sang loc
v6i xét nghiém khang thé. Quan thé dan sé nay bao
gdm ngudi tiém chich ma tuy (PWID) va nguoi co HIV
(PLHIV).

e Trong quan thé dan sb chung, & bdi canh noi ti 1& khang
thé viem gan C 1a 22% or 25%, tat c& ngudi I6n nén
dwoc tiép can va duoc cung cap xét nghiém khang thé.

e Bétky ai c6 xét nghiém khang thé duwong tinh nén dugc
xét nghiém tai lwong vi rat viem gan C (con dwoc goi
la xét nghiém HCV RNA) dé xac dinh xem d6 c6 phai la
dang nhiém man tinh hay khéng.

e Khong can thiét phai thwe hién xét nghiém kiéu gen
(genotype) vi rut viém gan C trwdc khi diéu tri bAng phac
dd “pan-genotypic” DAA (xem trong phan Diéu tri dui
day).
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Cham séc

T4t ca cac ca nhan nhiém viém gan C man tinh cé thé bat dau
cac budc dé dw phong tdn thwong gan va nén tiép can véi
cham séc y té phu hop dé theo déi tinh trang gan cta ho.

e V&ingudi dwgc khdng dinh nhiém viém gan C, can danh
gia viéc sr dung rwou bia, va sau do, néu la nguoi co
murc do st dung vira va nang (dwoc dinh nghia nhw
udng nhiéu hon 9 (chin) ly bia hodc rwou méi tuan, bat ké
tudi tac hodc gi6i tinh), can dwa ra can thiép gidm ruwgu
bia danh cho ho.

e Nguoi tiem chich ma tuy nén duwoc cung cap théng tin vé
viéc lam thé nao dé dy phong nhiém viém gan B va C,
bao gdbm dugc cung cAp vac xin ngtra vi rit viém gan B
d& tranh nguy co nhiém hai bénh gan cting mét ltc.

e Tén thwong gan nén dwoc danh gia béng cach str dung
diém sb APRI va FIB-4, duoc tinh bang cach sr dung
phdi hop ndng d6 men gan, murc d6 tiéu cau va tudi." Néu
dwoc nén lam mat siéu am gan dac biét dung dé& danh gia
dd crng gan (dwoc goi la FibroScan®).
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Pidu tri

Diéu tri n6i khoa hién tai ¢ thé chira dwoc nhiém viém gan C
man tinh.

Cho du bénh gan clia ho cé nghiém trong nhw thé nao thi
tAt c& nguoi 1o va tré em 12 tudi tré 1&n nhiém viém gan
C man tinh nén dwoc didu tri bang phac dd DAAs.

Nén s dung phac doé “pan-genotypic” DAA (DAA tac
dong trén toan bod cac kiéu gen) déi véi ngudi tir 18
tudi tré 1&n. Day la sw phdi hop hai thubc dac hiéu
c6 thé chiva khdi tat ca cac loai vi rdt viem gan C.
Déi v&i thanh thiéu nién tudi tir 12 dén 17 tudi co can
nang it nhat 35kg thi phac d6 DAA co thé duoc lwa

o Hién tai, chua c6 loai phac d6 DAA pan-
genotypic ndo dwgc khuyén cdo trong hwdng
d&n nam 2018 dwoc phé chuén s dung & ca
ngwi Ién va thanh thiéu nién. Cac thir nghiém
|&am sang van dang dién ra, va cac két qua duw
kién sé& c6 vao ndm 2019 sé giup dwa ra cac

D6i voi tré em dudi 12 tudi, viec didu tri co thé dwoc
tri hoan cho dén khi chiing I&n hon va an toan cho

v
v
chon dwa vao kiéu gen.
hwéng dan twong lai.
v
viéc str dung cac phac dd DAAs.
v

Interferon khéng nén dwoc st dung dé diéu tri nhiém
viém gan C man tinh.

Huwéng dan dwa ra cac khuyén cao sau day vé viéc st dung cac

phéac db pan-genotypic dé diéu tri viém gan C va thoi gian st
dung dbi v&i ngudi Ién va thanh thiéu nién.

Phac dé diéu tri ngw®i I&n nhiém viém gan C méan
tinh khéng bi xor gan*

Phac dé diéu tri danh cho ngwei I&n nhiém viém gan C
man tinh cé xo gan con bu*

Phac dé Thoi gian
Glecaprevir/pibrentasvir 12 tudn **

Sofosbuvir/daclatasvir 24 tudn ***
Sofosbuvir/velpatasvir 12 tuan

* Vigc diéu tri danh cho cé don nhiém viém gan C va déng nhiém HIV.

*“* Nguoi I6n c6 genotype loai 3 duoc diéu tri interferon va/hoac ribavirin truéc day
nén duoc diéu tri trong 16 tuan

“** 12 tudn co thé duoc xem xét & cac qudc gia noi cé sw phan bd genotype 3
duwoc biét dén va ti Ié ctia no it hon 5%.

Phac d6 diéu tri cho thanh thiéu nién tudi tir 12 dén 17
tudi nhiém viém gan C man tinh*

Genotype Phac dé Thoi gian
Genotypes 1, 4, Sofosbuylr/ 12 tudn **
5,6 ledipasvir

Genotype 2 Sofosbuvir/ribavirin | 12 tudn
Genotype 3 Sofosbuvir/ribavirin | 24 tudn

* Trong céc truong hop khéng bj xo gan hodc xo gan con bu. Thanh thiéu nién
phai ndng it nhét 35kg.
** 24 tuan danh cho céc truong hop da ting diéu tri va bi xo gan con bu.

Theo dbi dap trng diéu tri

Khoéng nhét thiét phai theo dai dinh ky tai lwong vi rat viém gan C
trong subt qua trinh diéu tri véi phac dd DAAs. Hudng dan dé xuét
lich theo d&i dwoc don gian hoa.

Néu chi dung Néu dung két hop

Thei diém

Phac doé Thoi gian
Glecaprevir/pibrentasvir 8 tudn **
Sofosbuvir/daclatasvir 12 tudn
Sofosbuvir/velpatasvir 12 tuan

* Vige diéu tri danh cho c& don nhiém viém gan C va déng nhiém HIV.

** Nguoi Ion cé genotype loai 3 dwoc diéu tri interferon va/hodc ribavirin truéc

day nén duoc diéu trj trong 16 tun

Trwdc didu tri

va than**

DAAs DAAs va vibavirin*
Ban dau Cong thirc mau toan| Cong thirc mau toan
(baseline) bd, chirc nang gan | bd, chirc nang gan

va than

Tuan 4

Xem chu thich dudi
day

Cdbng thirc mau toan
bd, chirc nang gan
va than

Tuan 12 (sau
ngay diéu tri cudi

Cbng thirc mau toan
bd, chirc nang gan

Cdbng thirc mau toan
bd, chirc nang gan

Please Visit Us Online at www.treatasia.org

cung) va than va than

* Puoc khuyén céo diéu trji dbi véi thanh thiéu nién cé genotypes 2 va 3.
** Néu hemoglobin ban dau nhiéu hon 10 g/dl, khéng can I4p lai cac xét nghiém nay

& tuén 4.




Twong tac thudc giiva cac thudc viém gan C va HIV2

Mat vai thubc HIV cé thé twong tac véi phac dd DAAs dwoc siv dung dé diéu tri viem gan C. Khi cé thé xay ra nhitng tuwong tac
thudc nay, viéc thay thé thudc HIV nén duwoc thwe hién trwédc khi bat dau didu tri viém gan C.

DAAs ABC | ATZ/r | DRV/r | DTG

Daclatasvir

Glecaprevir/pibrentasvir

Sofosbuvir

Sofosbuvir/ledipasvir

Sofosbuvir/velpatasvir

I <1ong duoc st dung déng thoi
C6 thé can diéu chinh liéu DAAs
I <hong tuong tac nao duoc biét dén;

C6 thé duoc st dung déng thoi

Céc quéan thé dich chinh v&i cac ddng nhiém khac nhau can
phai c6 nhirng can nhac d&c biét khi cung cip cham séc va
diéu tri.

e DPdng nhiém HIV 1am cho viéc tién trién cGa nhiém viém
gan C dién ra nhanh hon. Khi viéc diéu tri lieu phap DAA
nén dwgc xem xét va wu tién cho cac ca nhan déng nhiém,
chu y twong tac thudc véi thube khang vi rat cé thé xay ra.

e Nén bn dinh bénh HIVvéi liéu phap khang vi rit truée khi
bét dau diéu tri viem gan C.

e Diéu trj viém gan C cho nguwoi tiém chich ma tuy viva
hiéu qua va vira gidm chi phi, va cling ngan chan viéc lay
truyén viém gan C.

. Nén can nhic didu tri lao dang hoat dong trwdc khi bat
dAu didu trj viém gan C.

EFV

LPV/r | NVP RAL TDF TAF ZDV XTC

ABC: abacavir; ATZ/r: atazanavir/ritonavir; DRV/r: darunavir/ritonavir;

DTG: dolutegravir; EFV: efavirenz; LPV/r: lopinavir/ritonavir; NVP: nevirapine;
RAL: raltegravir; ZDV: zidovudine; TDF: tenofovir disoproxil fumarate;

XTC: emtricitabine or lamivudine; TAF: tenofovir alafenamide.

Méi lién quan khu vwe

Van phong khu vyc Tay Thai Binh Dwong (WPRO)? va Bbng
Nam A (SEAR) * ctia WHO da xuét ban cac két hoach hanh
dong cho ca hai khu viec déi vai vi rat viem gan, va da duoc
danh gia bdi cac qudc gia thanh vién. Chinh pht cac québc
gia dang xay dwng va hoan thién chién lwgc rieng dé giai
quyét dich viém gan C cho nwéc minh. An D6, Méng Cé va
Thai Lan da bt ddu chuong trinh quéc gia dé hd tro chdn
doan va diéu tri.

Hién da c6 thubc DAAs gbc chat lwong cao dwoc san xuét
trong khu vire. Chwong trinh tién thdm dinh cia WHO (PQ)
va Quy toan cau/Hoi ddng danh gia WHO (ERP) da chirng
nhan chét lwong cla nhidu céng thire thudc gbc DAA.

Sw xuét hién cla thudc gbc DAAs trong khu virc dang mét
ngay tang dan va gia thuéc ciing dang giam dan. Cac cong
ty san xuét thuéc géc dang hoan thanh cac yéu cau phap

ly & nhiéu qudc gia dé tao thuan loi cho viéc dang ky thubc
trwdc khi dwa ra thi trwdng va phan phéi. Cac co quan phap
ly qudc gia can cung cép viéc dang ky DAAs nhanh dé cho
phép thwc hién diéu tri quy md I&n va nhanh hon.

Hwong dan day di co thé dwoc tim thay tai

http://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-
cquidelines-2018/en/

' Bang tinh didm trwc tuyén sén co tai at http:/gihep.com/calculators/hepatology/fibrosis-4-score/ va http://www.hepatitisc.uw.edu/page/clinical-
calculators/apri

2 Xem thém thon gtin vé tuwong tac thudc-thudc tiém an tai https://www.hep-druginteractions.org/

3 http://www.wpro.who.int/hepatitis/resource/features/regional_action_plan/en/

4 http://www.searo.who.int/entity/hiv/documents/hap/en/
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