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• អ�ក�នធំ�ត់��មនុស���ស់�ើយ។

• �រផ�ល់������ំសុខ�ព �នខុសៗ�����ម�យុ។ �ដូច����នឹង�រសិក����រ ��លសិស��/និស��ិត   

 ���វ���រ�ញពី���ៀនមួយ����ៀនមួយ�ៀត �ល����ន់��ធំ�។ 

• �ឯគ�ីនិក HIV មនុស���ស់ អ�កនឹងទទួល�ន���ព���លស���ប់មនុស���ស់។

រ�ៀប��ើ���ំងព័ត៌�ន��ះ   ព័ត៌�នផ�ល់ជូន�ក��ងអត�បទ គឺសំ�ប់���ំពី�រផ�ល់��ឹក��ជុំវ�ញ�រ���ប��រពី������ំកុ�រ�������ំមនុស���ស់។ 

អ�កផ�ល់������ំសុខ�ព�ច��ើស��ស��ត���វនូវអ�ី��ល���វ��ករ���ក�មួយអ�កជម�ឺ�យ�រប���មឬដក��ង់��ញពីអត�បទ។ 
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��តុអ�ី�ំ�ច់���វ���រពីគ�ីនិក HIV
កុ�រ �គ�ីនិក HIV មនុស���ស់?



គ�ីនិកកុ�រ

គ�ីនិករបស់មនុស����ញវ័យ
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��តុអ�ី�ំ�ច់���វ���រពីគ�ីនិក HIV
កុ�រ �គ�ីនិក HIV មនុស���ស់?



�ើគ�ីនិក HIV កុ�រ និង គ�ីនិក HIV
មនុស���ស់ ខុស���ដូច���ចខ�ះ?

• �ក��ងគ�ីនិក HIV កុ�រ បុគ�លិកផ�ល់������ំចំ�ះកុ�រ��ល���វ�រ���ំពីមនុស���ស់។   

 ���ច�ៀបចំសកម��ពពិ��ស�យ��ក�ើម��ី��ើឲ��កុ�រ�ន�រយល់ដឹងអំពីមូល��តុ��ល��ើឲ��កុ�រឆ�ង���គ  

 HIV និង�ើម��ី�ើកទឹកចិត�ឲ���ន�រចូលរួមពីអ�ក���ំ។ ជួន�លបុគ�លិកគ�ីនិក�ចសុំឲ��កុ�រនិងអ�ក���ំឧស��ហ៍

 មក�ន់គ�ីនិកឲ���នញឹក�ប់�ើយចំ�យ��ល�មួយ��ឲ���នយូរបន�ិច។

• ចំ��កឯ�ក��ងគ�ីនិក HIV មនុស���ស ់វ�ញ ��ចង់ឲ���មុីខ��នអ�កជំង�ឺ�ះ��ប់��ង�រ���ំសុខ�ពរបស់ខ��ន   

 �ើយ��ើ�រស���ចចិត��យខ��នឯង។ បុគ�លិកគ�ីនិកគិត�អ�កជំង�ឺនឯក�ជ�� និង��ះ��ប់��ង�រ�ត់ជួប�យ

 ខ��នឯង �ើយ�នយល់ដឹងអំពី���ន�ពសុខ�ព និង�រព���លរបស់ខ��ន។ �រផ�ល់������ំ�ច�នរ�ៀប  

 និងទីក���ងខុសពី�ល�គ�ីនិក HIV កុ�រ។  
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គ�ីនិកកុ�រ

គ�ីនិករបស់មនុស����ញវ័យ
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�ើគ�ីនិក HIV កុ�រ និង គ�ីនិក HIV
មនុស���ស់ ខុស���ដូច���ចខ�ះ?



�ើអ�កនឹង���វ�����រ�ញ���ល�?

• បុគ�លិកគ�ីនិក HIV កុ�រនឹង�ប់��ើមពិ�ក���មួយអ�កជំងឺ អំពី�រ��ល���វ���រ�ញឬអន�រកម� ��ន់���គ�ីនិក 

 HIV មនុស���ស់វ�ញ �យ���ក��ម�យុ។ 

• �ទូ� �រ���រ�ញ���វ���័យ��ម��ើអ�កជំងឺ�ន��ៀម�ៀបចំខ��នទទួលយក�រ���រ�ះ�ន�ើយឬ�។

• ��មគ�ីនិក និង�ក��ង����សមួយចំនួន �ល�អ�កជំងឺ�យុវជន�ន�យុ��ឹមក��ិត�មួយ�ើយ   

 ឬ�ប់�ន�រ�រ��ើ�ើយៗ�ន�រ�����ប់រងសុខ�ពផង ពួក�����វ�����រ��ន់គ�ីនិកមនុស���ស់វ�ញ�ើយ។

6



�ើអ�កនឹង���វ�����រ�ញ���ល�?
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�ើ�នព័ត៌�នអ�ីអំពីគ�ីនិក HIV
មនុស���ស់ ��លអ�ក���វដឹង មុននឹង���វ�ន���រ�? 

�រយល់ដឹងអំពីព័ត៌�នស�ីពីគ�ីនិក  HIV មនុស���ស់�ង���ម��ះ �ចនឹងជួយ��ើឲ��ដំ�ើរ�រ���រ�ន�រ�យ��ួល៖

• ���ះគ�ីនិក��ល���វប���ន� �ើ�នទី�ំង�ឯ� និង��ម�។ 

 - អ�ក�ចសុំ��ខទូរស័ព�ទំ�ក់ទំនង ប���រ��ល��លវ���ងរកមិន�ើញ។

• ����� និង���ង��ល��ើ�ររបស់គ�ីនិក�ះ (�នគ�ីនិកខ�ះមិន��ើ�រ�ល់�����)។

 - �����វ�ៀបចំ�រ�ត់ជួប��ើកដំបូងឲ��អ�ក។

• �ើសិន�អ�ក�ក់�ន មិន�ច��ម�រ�ត់�ន អ�ក���វ�ក់ទងបុគ�លិកគ�ីនិកមនុស���ស់ �ើម��ី�ៀបចំ�រ�ត់ជួប�ថ�ី។ 

• ��បបទ���រចុះ���ះ  ក��ងករណី��លអ�ក���វ��ន់អ�រគ�ីនិក����ង ឬមន�ីរ��ទ������ង។

 - អ�ក����ល�ំ�ច់���វយក�ប់ខ��ន��មួយ នូវឯក�រមួយចំនួន ស���ប់�រចុះ���ះ��ះ �នដូច�អត�ស���ណប័ណ�   

    ឬកំណត់�����ជ���������ង�ៀត។

• ព័ត៌�នអំពី�របង់���ក ់��ើ��បដណ�ប់�យ�រ�����ប់រងសុខ�ព ឬ���វបង់�យខ��នឯង។

 - អ�ក�ចសួរ�ំបុគ�លិក�គ�ីនិក HIV កុ�រអំពី��បបទ���របង់���ក់��ះ ���័យ��ម������ំសុខ�ព��លអ�កនឹង���វទទួល។ 
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�ើ�នព័ត៌�នអ�ីអំពីគ�ីនិក HIV
មនុស���ស់ ��លអ�ក���វដឹង មុននឹង���វ�ន���រ�? 

ព័ត៌�នអត����ជន៍សំ�ប់សុខ�ព

�ើក: ច័ន� - សុ�� 8:30-15:30
បិទ: �រ� - �ទិត��
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�ពខុស���រ�ង�របង��គ�យ�រ HIV និងជំងឺ��ដស៍?

• HIV គឺ�វ�រុ ់ស់��ល ចូល�បំ���ញ���ប់�មស �ើយ��ើឲ��ខូច�ត��ព័ន��ព���ំ ��ល�រ�រ�របង��គ។  

 អ�ក���ល�ន��ព័ន��ព���ំចុះ���យ�យ�រ HIV ���� “immune deficiency” ។ 

• ��ដស៍ គឺ����ន�ព���ក់ខ��នឈឺ���ំង ប���លមកពី�នផ��ក HIV ។ ជំងឺ��សដ៍ ឬ AIDS “Acquired Immune  

 Deficiency Syndrome” �ច��ើឲ���នប���សុខ�ព����ងៗ���ើន រួម�ន�ំង�របង��គធ�ន់ធ�រ និង��កទម�ន់។  

• �ើសិន���ព័ន��ព���ំរបស់អ�ករ�ង�ំ �ើយអ�ក�នសុខ�ពល� �ះអ�កនឹងមិន�ើត��ដស៍��   

 ��អ�ក���វរស់��មួយនឹង HIV។ 
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�ពខុស���រ�ង�របង��គ�យ�រ HIV និងជំងឺ��ដស៍?

CD4

CD4 CD4

CD4
CD4
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�ើ�របង��គ�យ�រ HIV �ចព���ល�ន��រឬ��?

• �ទ HIV �ចព���ល�ន។ �ើងមិន�ច��ើឲ��វ�រុ ់ស់ HIV �ត់អស់ពីក��ង�ង�យរបស់�ើង�ន��   

 ក៏ប៉ុ����រ��ើឱសថ���ំង���គ��ដស៍ (ARVs) នឹង��ើឲ��បរ��ណ HIV ថយចុះ �ើយប���រមិនឲ��ឈឺ�ន។ 

• ឱសថ ARVs ជួយព��ឹង��ព័ន��ព���ំ ��លនឹង��ើឲ��សុខ�ពល����ើរ�ើង។
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�ើ�របង��គ�យ�រ HIV �ចព���ល�ន��រឬ��?
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�ើ�រ�ប់ CD4 �អ�ី?

• �សិ� CD4 គឺ����ប់�មសមួយ����ទ �ើយក៏�ចំ��កមួយ����ព័ន��ព���ំផង��រ។ HIV ស���ប់�សិ� CD4  

 ��ើឲ����ព័ន��ព���ំចុះ���យ ��ល���តុ�ច��ើឲ�����ក់ខ��នឈឺ�ន។ 

• ����ើ�រ�ប់ CD4 �យ�រ��ើ��ស��ម។ �ល��នចំនួន CD4 តិច�ង២០០�សិ�ក��ង១មម៣ �ម  

 (200 cells/mm) �ះ�នន័យ���ព័ន��ព���ំចុះ���យ���ំង�ើយ។ 
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�ើ�រ�ប់ CD4 �អ�ី?

200 cells/mm3

500 cells/mm3

CD4

CD4

CD4

CD4
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អ�ី��បន��ក���គ (viral load)?

• បន��ក���គ��ដស៍ (HIV viral load) គឺ�បរ��ណវ�រុ�ស HIV ក��ង�ម ១មល    

 ��ល�ចកំណត់រក�ើញ�ន�យ�រ��ើ��ស��ម។ �ល� viral load  �នតិច�ង 50 copies/ml   

 ��ល���� “មិន�ចរក�ើញ - undetectable” និង “�ន�រប����ប���គ�នល� - viral suppression”   

 �ះ�នន័យ��នវ�រុ�ស HIV តិចតួច�ក��ង�ម ឬ វត���វ����ង�ៀត���ង�យ ដូច� ទឹករ�អិល���រ�ស   

 ឬទឹក�ម ��ើម។ 

• បរ��ណ viral load ខ�ស់�ង��ះ��រប���ក់���ប់�ឱសថ��ល�ន��ើ�ះ���ន��សិទ��ព�� �ក��ង

 �រ���ត��� HIV �ក��ង�ង�យរបស់អ�ក។ ករណី��ប��ះនឹង��ើឲ����ព័ន��ព���ំ���វខូច�ត ��ើឱ�����ក់ខ��នឈ ឺ 

 �ើយប��ើន���ះ���ក់ចម�ងវ�រុ ់ស់ HIV �ឲ��អ�កដ៏�� �មរយៈ�ររួម��ទ ឬ�រប៉ះ�ម។

• ចំ�ះអ�ករស់��មួយ���គ��ដស៍ �រ��ើ���ស់ឱសថ���ំង���គ��ដស៍�ន��ឹម���វ�ៀង�ត់   

 និង�ររក��កំរ�ត���គឲ��សិ�ត��ប�ង 50 copies/ml�ន�ត់បន�យ���ង���ំងឱ�សចម�ង���គ��ដស៍

 �អ�កដ៏�� និងជួយ�យអ�ករស់��យ�នសុខ�ពល�។ 
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អ�ី��បន��ក���គ (viral load)?
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�ើឱសថ���ំង���គ��ដស៍ (ARVs) ដំ�ើរ�រ���ងដូច���ច?

• ARVs ទប់���ត់មិនឲ��វ�រុ ់ស់ HIV ប��ើតកូូន� និងមិនឲ���យ���រ��ើ�សិ�  CD4។ 

 �នឱសថ ARVs ��ើន����ទ �ើយ����ទនីមួយៗ�នសកម��ពខុសៗ���។ �ង���ម��ះ គឺ����ះ និងអក��រ�ត់របស់ ARVs  

 ��ល��និយម��ើ�ង��៖  

  (1) Zidovudine (AZT), lamivudine (3TC), emtricitabine (FTC), abacavir (ABC), tenofovir (TDF)

  (2) Nevirapine (NVP), efavirenz (EFV), rilpivirine (RPV)

  (3) Lopinavir/ ritonavir (LPV/r), atazanavir (ATV), darunavir (DRV)

  (4) Raltegravir (RAL), dolutegravir (DTG)

• ឱសថ ARVs ខ�ះ�ន����ប់ ��ល�ន�តិ���ំ២ឬ៣មុខរួម��� ��លជួយ�ត់បន�យចំនួន���ប់���ំ��ល���វ��បក��ង១���ៗ។

• ចំ�ះអ�ក��លរស់��មួយវ�រុ�ស HIV ���ក់ៗ ����ើស��ស ARVs ឲ����ើ ���័យ��មឱសថ��ល�នលក់�ក��ង����ស ��ម

 ��ើ�ន�រព���លប�ជ័យពីមុន��រឬ�� និង��មប���សុខ�ព����ង�ៀត ដូច��នប���ត��ង�ម និង��ើម ��ើម។ 

• �ល�អ�ក��ន់គ�ីនិកមនុស���ស់ ���ចផ�ល់ ARVs  ឲ��អ�ក ខុសពីអ�ី��លអ�ក���ប់ទទួល�ន�លពី�ក��ងគ�ីនិកកុ�រ។   

 �ើម��ីប���ក់����ឹម���វ��រឬ�� អ�ក���វ���ល់ឲ���នច��ស់អំពីឱសថ��លអ�កកំពុង����ើ �ើម��ី�ច�កសួរបុគ�លិកគ�ីនិកមនុស��

 �ស់�ន។ អ�កក៏���វពិនិត���ើលផង��រ� �ើ�នទទួលឱសថ��ប់���ន់�ើយឬ� រហូតដល់��លមកជួប�ើក���យ   

 �ៀស�ង�រអស់ឱសថមុន�លកំណត់។  
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�ើឱសថ���ំង���គ��ដស៍ (ARVs) ដំ�ើរ�រ���ងដូច���ច?

���ំរបស់ខ��ំ
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��តុអ�ី�ន�អ�ក�ំ�ច់���វ��បឱសថ���ំង���គ��ដស៍ (ARVs)
ឲ���ន�ៀង�ត់�ម�រកំណត់? 

• ចំ�ះអ�ករស់��មួយ���គ��ដស៍      

 �រ��ើ���ស់ឱសថ���ំង���គ��ដស៍�ន��ឹម���វ�ៀង�ត់នឹងជួយឲ��អ�ក�ចរក��ក��ិតបន��ក���គ��ដស៍

 ឲ��ស�ិត��ប�ង 50 copies/ml, រក��សុខ�ពឲ���ល� និង�ត់បន�យឱ�សចម�ង���គ��ដស៍�អ�កដ៏��។ 

• ជួន�លអ�ក�ច���ច ឬមិនចង់��ប ARVs ��  �យមកពី�ឿយ�យក��ង�រ��ប���ំ ���ច���ំង   

 ឬក៏មិនចង់��ប����ងមិនសម��ប។

• �ើ�ះ����ង�ក� ី �រ��ប ARVs  �ៀង��ល��� ���ើឲ��ក��ិតឱសថ�ក��ងខ��នអ�ក�ខ�ស ់  

 ��ប់���ន់��ល�ច���ត����របង��គ�យ HIV �ន។ �រ��ប ARVs មិន�ៀង��ល   

 ឬមិន��ប�ះ�ចប���លឲ���រព���លប�ជ័យ �ើយ���ក់ខ��នឈឺ�ន។

• �ើសិន����ច��ប ARVs ១ ដូស ���វ�ប់��ប���ម ��ល�នឹក�ើញ។ ក៏ប៉ុ����ើសិន�នឹក�ើញក��ង��ល��លសល់��១  

 ឬ២���ង�ៀត���វ��បដូសប���ប ់មិន�ច់��ប�� គឺ���វរង់�ំដល់��ល��បដូស ប���ប់�ះ��ម�ង� ��មិន���វ��ប�����។  

 យកល����វសួរ�បល់�����ទ�� �ល��ន�រ���ច��បឱសថ។ 

• ���ង��ល���វ��ប ARVs �ចស��បត���វ�នឹង�លវ��គរបស់អ�ក ដូច���ប��ល���កពីដំ��ក ឬមុន��លចូល��ក  

 ��ើម។សូម�កសួរ�����ទ��របស់អ�កអំពី�រ��បឱសថ��ះ។
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��តុអ�ី�ន�អ�ក�ំ�ច់���វ��បឱសថ���ំង���គ��ដស៍ (ARVs)
ឲ���ន�ៀង�ត់�ម�រកំណត់? 



អ�ី���រ���ំ���ំ (drug resistance)?

• �រ���ំ���ំ (Drug resistance) �ើត�ន�ើង�ល�����ើ ARVs �� ឱសថ�ះមិន�ច��ប់��ងវ�រុ ់ស់ HIV ក��ងខ��ន�ន។  

 ករណី��ះ�ច�ើត�ន�ើង�ន �ល���មិន�ន��បឱសថឲ���ន��ឹម���វ �ម��ល�����។ 

• �ើសិន� HIV viral load �ខ�ស់�ង 1,000 copies/m l �ើ�ះបី����ន��ប ARVs �ៀង�ត់អស់��ល៦���ើយ  

 ��ះ�ច�ត់ទុក�ន���រព���លប�ជ័យ�ើយៗអ�ក����ល��ន�រ���ំ���ំ�ើយ។        

• �����ទ���ចប���ក់អំព�ីរ���ំ���ំ (drug resistance) �ន�មរយៈ�រ��ើ��ស��ម។

• អ�ក�ចសួរ�����ទ����ើអ�ក�ន drug resistance  ��រឬ��ពីមុនមក    

 �ើយ��ើ��នផលវ��កមក�ើ�រព���លបច��ប��ន�ដូច���ចខ�ះ។
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អ�ី���រ���ំ���ំ (drug resistance)?

�រប����បវ�រុ�ស �រ���ំ���ំ

CD4
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CD4

23



�ើឱសថ���ំង���គ��ដស៍ (ARVs)
�នផលប៉ះ�ល់ (side effects) ដូច���ចខ�ះ? 

• ឱសថ���ំង���គ��ដស៍ �នផលប៉ះ�ល់���កៗ ��ល�����ទ���ចប���ក់រក�ើញ���ល��លអ�ក��ន់គ�ីនិក។ 

• ផលប៉ះ�ល់របស់ ARVs �ច�ន���លៗ ឬក៏ធ�ន់ធ�រ៖ 

 - ផលប៉ះ�ល់���លៗ�នដូច� ច���រ ក��ត ឈឺក��ល អស់ក���ំង និងកន��ល��ហម�ើ����ក    

      ��ល�ច�ត់����យ��ល១ ឬ២��។  

 - ផលប៉ះ�ល់ធ�ន់ធ�រ�នដូច� �រប៉ះ�ល់�ដល់��ើម និងត��ង�ម។ ក��ងករណី��ះ អ�កជំងឺ�ំ�ច់���វប��រ ARVs ��ញ។

• សូម���ប់�����ទ��ឲ���នដឹង �ើសិន�អ�ក�ន��បឱសថ����ង�ៀត ក��ង��ល��ើ ARVs ���ះ��ច�នអំ�ើ�ើ����វ�ញ�មក   

 រួច�ើយបង��ន��ផលប៉ះ�ល់។

24



25

�ើឱសថ���ំង���គ��ដស៍ (ARVs)
�នផលប៉ះ�ល់ (side effects) ដូច���ចខ�ះ? 



�ើ HIV ឆ�ងពីមនុស�����ក់�មនុស�����ក់�ៀត�យរ�ៀបដូច���ច?

• ���គ��ដស៍ (HIV) �ន�ក��ង�ម និងវត���វ����ង�ៀត���ង�យ ដូច� ទឹករ�អិល���រ�សរបស់�រ�ៗ និង   

 ទឹក�មរបស់បុរសៗ។ 

• ���គ��ដស៍ (HIV) ឆ�ងពីមនុស�����ក់�មនុស�����ក់�ៀត�មរយៈសកម��ព�ក់�ក់ មួយចំនួន ��ទ�គ�ឺររួម��ទ   

 �រ��ើម��ល�ក់ ឬសឺ���ំងរួម��� ឬ�រ�ក់���ំ ឬ�ក់ប���ល�ម��ល���នសុវត�ិ�ព ។ ���យ��លផ��កវ�រុ ់ស់ HIV   

 �ចចម�ង��ឲ���រក�ន��រ ��ល�នគភ៌ ��លស���ល ឬ��លបំ�កូន។  

• �ររួម��ទ�ចចម�ង���គ��ដស៍�ន។ �ររួម��ទ�មរន�គូទ (Anal sex) �ន�និភ័យចម�ង HIV    

 ���ំង�ង�ររួម��ទ�ម���រ�ស (vaginal sex) ។ �ររួម��ទ�ម���រ�ស (Vaginal sex) �ន�និភ័យចម�ង HIV   

 ���ំង�ង�ររួម��ទ�ម�ត់ (oral sex)។ 

• បរ��ណ HIV �ក��ងទឹក�ត់�នតិចតួចបំផុត �ើយ���ើរ�����ន�ះ�ក��ង�ើស ទឹក���ក និងទឹក�ម។ �យ��តុ�ះ   

 �និភ័យចម�ង�មវត���វ�ំងអស់�ះ�នតិច�ទីបំផុត។ 
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�ើ HIV ឆ�ងពីមនុស�����ក់�មនុស�����ក់�ៀត�យរ�ៀបដូច���ច?
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�ើប���រ�រចម�ង���គ��ដស៍ (HIV) ���ងដូច���ច?

• ចំ�ះអ�ករស់��មួយនឹង���គ��ដស៍ �រ��ប ARVs �ៀង�ត់  និងរក��ក��ិតបន��ក���គ��ដស៍  

 (HIV viral load) ឲ������ម 50 copies/ml �ច�ត់បន�យ�និភ័យចម�ង�អ�កដ���ន��ើន។ 

• វ�ធី��ល�ន��សិទ��ព���ំង�ង�� �ក��ង�រប���រ�រចម�ង���គ��ដស៍ (HIV)    

 គឺ���វ��ើ���មអ�ម័យឲ���ន��ឹម���វ���លរួម��ទ។  

 - សូមពិ�ក��អំពី�រ��ើ���មអ�ម័យ�មួយ��គូរបស់អ�ក មុន��លរួម��ទ។

 - អ�កខ�ះ���ច��គូសង��័យ�ខ��ន�នផ��ក���គ��ដស៍ ឬជំងឺ�ម�គ����ង�ៀត    

   ���ល��ល����ើមនិ�យពី�ឿង��ះ។ អ�ក�ច�ើក�ប���ដូ���ះ� "ខ��ំ�ឿទុកចិត�អ�ក 

   ��ខ��ំចង់��ើ���មអ�ម័យ �ើម��ីប���រកុំឲ���នកូន ឬ�ើត�គ"។

• អ�ក��ល�ក់ប���ល���ំ��ន មិន���វ��ករ���កឧបករណ៍��ើ���ស់�����។

• �រ��ើ ARVs សំ�ប់��រប���រមុន��ល��ឈមមុខ (pre-exposure prophylaxis - PrEP) ក៏�វ�ធីប���រមួយ��ប�ៀត��រ។ 
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�ើប���រ�រចម�ង���គ��ដស៍ (HIV) ���ងដូច���ច?

PrEP

29



�ើ���ី�ន����ះ�ចប���រ�រចម�ង���គ��ដស៍ (HIV)
��រក���ងដូច���ច?

• �រក�ចឆ�ង HIV ក��ងអំឡ�ង�ក��ង��� ក��ង��លស���ល ឬ���យ��លស���ល។

• �រចម�ង���គ��រក��ះ�ចនឹង�ត់បន�យរហូត�ដល់���ម ៥% �ន �មអន��គមន៍រួម���ដូចត���ះ៖

 - ��ប ARVs ក��ង��ល�នគភ៌ 

 - �ទទួល������ំមុន��លស���ល ឲ���ន�ៀង�ត់

 - ផ�ល់ ARVs ឲ���រក ���យស���លរួច 

 - មិនបំ��ះកូន �ើសិន��នទឹក�ះ���ល�នសុវត�ិ�ព។

• �ើចង់ដឹងប���ម�ៀតអំពី�រប���រ�រចម�ង HIV ក��ង��ល�ន����ះ សូម�កសួរអ�កផ�ល់������ំសុខ�ពរបស់អ�ក។ 
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�ើ���ី�ន����ះ�ចប���រ�រចម�ង���គ��ដស៍ (HIV)
��រក���ងដូច���ច?



�ើ���វ��ើ���ង�ឲ��ដំ�ើរ�រ���រ��ន់គ�ីនិកមនុស��
�ស់�ន�គជ័យ?

• ដំ�ើរ�រ���រ�ញពី������ំកុ�រ ��ន់������ំមនុស���ស់រួម�ន�ំងពី�រប��រ�����ទ�� ទីក���ង���ំ  

 និង�រ�ត់�ៀនទទួលខុស���វចំ�ះសុខ�ព���ល់ខ��ន។

• មុន��ល���រ�ញ អ�ក�ច��ករ���កសំណ�រ ឬចម�ល់�មួយបុគ�លិកគ�ីនិកកុ�រ�ន។ 

• ���វដឹង��នអ�កឯ�ៀត ��លកំពុង���ៀបចំខ��នទទួល�រ���រ�ញ��ន់������ំមនុស���ស់��រ។   

 អ�ក�ច�កសួរបុគ�លិកគ�ីនិកកុ�រ ���ង�ចនិ�យ����មួយអ�ក�ំង�ះ�ន �ើម��ីទទួល�នដំបូ���ន។ 

• ���យពី���វ�ន���រ��ន់គ�ីនិក HIV មនុស���ស់  អ�ក�ច���វ�រ��ល���មួយចំនួន   

 �ើម��ី�ៀនសូ��អំពី�រ��ប់��ង�រ���ំ�ទី�ះ។ ក��ង��លស��បស���លខ��ន�មួយនឹង���ន�ពថ�ី   

 សូមកុំ���ចនឹង�កសួរបុគ�លិក�ទី�ះ �ើយនិង����រ ឬមិត�ភក� ិ�ើម��ីទទួល�នដំបូ���ន និង�រ�ំ��។ 

• ��សិន�ើអ�ក�ន�រលំ�កក��ង�រទំ�ក់ទំនង�មួយគ�ីនិកថ�ី អ�ក�ច�ក់ទងគ�ីនិកកុ�រ�យជួយអ�ក�ន។ 
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គ�ីនិកកុ�រ

គ�ីនិករបស់មនុស����ញវ័យ
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�ើ���វ��ើ���ង�ឲ��ដំ�ើរ�រ���រ��ន់គ�ីនិកមនុស��
�ស់�ន�គជ័យ?
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